
№ 用具名 説明

1 スカットボール
ゲートボールのスティックを使ったゲー

ム

2 カクカクゴルフ 角面のボールを使ってするゴルフ

3 バッゴー
バッグを傾斜した台に投げて得点を競う

ゲーム

4 クロリティー 現代版の輪投げ

5 アトラック 大きな輪の輪投げ

6 輪投げ（丸卓型） 丸卓型の輪投げ

7 輪投げ（角型） 四角型の輪投げ

8 スカイクロス 輪投げとゴルフをミックスしたゲーム

9 ボーリング ミニボーリング

10 ビーンボーリング 室内でする新しい型のボーリング

11 ドッヂビー やわらかい円盤

12 ディスゲッター 円盤を使う的抜きゲーム
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13 ターゲット・ゲーム 引っ付くシートを使った的あてゲーム

14 ガラッキー 陣取りゲーム

15 野外ペタンク ６個の鉄球を使ったゲーム

16 ニチレクボール 室内ペタンク

17 シャッフルボード
目標地点まで円盤を滑らせる体育館で出

来る大型のゲーム

18 ディスカスボード 小型のシャッフルボード

19 フリーブロー 吹き矢

20
ペア・リング・キャッ

チ
やわらかいリングを投げ合うゲーム

21
キャッチング・ザ・ス

ティック
スティックをキャッチし合うゲーム

22
室内グラウンド・ゴル

フセット
室内でするグラウンドゴルフ

23 的あてあそび（両面） 両面が的になっている的あてゲーム

24
ストライクボードセッ

ト
座って出来る的抜きゲーム

25 ラダーゲッター
ラダーにひも付きのボールを引っ掛ける

ゲーム



26 ネットネットゲーム
ネットにボールを乗せ２ペアでボールを

交換するゲーム

27 ターゲット・ゲームⅡ 引っ付くシートを使った的あてゲームⅡ

28 ダーツ 的に向かってダーツを投げる

29
ふらばーるバレーボー

ル

変形ボールを使ったワンバンバレーボー

ル

30 風船バレーセット 大きい風船

31 玉入れセット 自立スタンド式玉入れ

32
ターゲットバードゴル

フ

バドミントンの羽根をホールに入れる

ゲーム

33
マルチリングターゲッ

トゲーム
遊び方はいろいろ

34 どこでもボーリング 座ってもできるボーリング

35 卓球セット どこでもできる卓球

36 ボッチャ
ボールを投げたり、転がしたりするゲー

ム

37 モルック 木の棒を投げ、ピンを倒すゲーム

38 室内モルック 棒を投げ、ピンを倒すゲーム


