
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“奥出雲町社協”の日常の様子はＨＰ、インスタグ

ラム、Facebook にて随時更新しています。 

 

 

 

 

 

 

ふくしの窓は赤い羽根共同募金の助成により発行しています。

HP Instagram Facebook 

も く じ 

奥出雲町社協だより 

ふくしの窓 

LINE 

P２～３   社協のふくし出前講座 

P４～５  【特集】社協の事業について 

P６       老人クラブ連合会活動紹介 

P７        寄付のお礼 

P８        お知らせ    

詳しい内容につきましては２～３ページをご覧ください。 

NO.120 
 

６月 
2025 

奥出雲町社協 検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/13 

（火） 

5/16 

（金） 

新たに が誕生！！

あいサポーター研修

あいサポーター研修

「あいサポーター」とは、多様な障がいの特性、障がいのある方が困っていること、障がいの

ある方へ必要な配慮などを理解して、日常生活において障がいのある方が困っているときな

どにちょっとした手助けをする意欲がある方であればだれでも『あいサポーター』になること

ができます。 

 
シャンプーとリンス

のボトルの違いは？ 

 

三成小学校 3 年生を対象にあいサポー

ター研修を行いました。 

 もともと手話で自己紹介ができる児童

が多く、手話であいさつの体験や身近なユ

ニバーサルデザインに触れてもらいまし

た。今後、困っている方を見かけたら、今

回学んだことを活かしてほしいです。 

 ※ユニバーサルデザインとは、障がいの

有無関係なく誰もが使いやすくしたもの

です。 
手話であいさつを 

やってみよう 

 お酒の缶には点字

がついているんだ 

 何色が見えにくい？ 

阿井小学校 3・4 年生を対象にあいサポ

ーター研修を行いました。 

様々な障がいの特性や普段の生活でどの

ような工夫がされているのかなど勉強して

もらいました。 

視覚障がいの方の見え方を体験を通して

障がいのある方への配慮について学んでも

らい、町内で困っている方を見かけたら今

回学んでことを活かして手助けしてほしい

です。 

社協ではふくし出前講座を随時受け付けております！ 

学校に限らず企業の皆様からのお問い合わせも大歓迎です。 

HP からも活動の様子を見ることが出来ます。 

詳しくは右記の冊子または

HP をご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくし出前講座で誰もが暮らしやすい町へ 

 奥出雲町社協では、あいサポーター研修、車いす体験、高齢者疑似体験などの項目で

ふくし出前講座を行っています。今年度、三成小学校 3 年生や阿井小学校３・4 年生

が福祉について１年間を通して学習されています。本会が取り組むふくし出前講座を

通して誰もが安心して暮らしていける町になるように自分たちに出来ることは何かを

考えてもらいたいです。 

 

車いす体験 

アイマスク体験 

阿井小学校 3・4年生を対象に車いす体験を行い

ました。 

悪路走行や車いすの使い方を覚えた後は、実際に

外での体験です。普段何気なく通る道でも車いすに

乗ると通りにくかったりと体験を通して感じても

らうことができました。 

阿井小学校 3・4年生を対象にアイマスク体験を行

いました。 

目が不自由だからと言って、何もできないわけでは

ありません。名前を書くことや簡単な折り紙を折るこ

となど、「できるんだ！」ということを体験してもらい

ました。また、階段や廊下を歩き、基本姿勢や声掛け

の大切さを学んでもらいました。 

5/20 

（火） 

5/30 

（金） 

体験した児童の声 

あいサポーター研修 

 
困っている方がいたら 

手助けをしたいと思った。 

 

視覚障がいの方の体験をし

て、色んな工夫がされてい

ることが分かり、驚いた。 

車いす体験・アイマスク体験 

 

車いすを押すことがあれば

車いすに乗っている方のこ

とを考えて手助けしたい。 

 
目が見えなくても声掛けがあ

れば歩くことや階段の上り下

りもできることが分かった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協では何をしているの！？ 

Part１ 

様々な困りごとを抱え援助を必要とする方のお手伝いをすることにより、

その方が住み慣れた地域で安心して暮らせる支援をしています。 

例えば・・・ 

・生活に不安があり、どこに相談して

いいかわからない。 

・車イスや介護用ベッドを貸してほしい。 

・生活が困窮しており今日食べるものがない。 

毎月１５日に開設しています。 

相談員は民生委員・人権擁護委員・行政書士等との協働により実施 

要介護2に満たない方または一時的に施設や病院から自宅

に短期間（概ね 1ヶ月）帰宅する方。 

お問い合わせ 

奥出雲町社会福祉協議会  電話 54-0800 情報 31-0800 

○出張 なんでも相談所の開設 

○福祉用具の無料貸出 

○生活困窮者へのおたすけフードの提供 

 

社協では LINEチャット相談も実施しています！ 

○相談日：月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く） 
○相談対応時間：８時３０分～１７時１５分 

※返信が遅くなることがあります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協では何をしているの！？ 

Part2 

ボランティアセンター事業
住民のボランティアに関する理解と関心を深めるとともに、ボランティア

の育成を図ることにより、助け合いの輪を広げる活動を行っています。 

ボランティアセンターの役割・・・ 

「ボランティア活動がしたい方」と「ボランティアを必要とする方」をつな

ぎ、ボランティア活動を円滑に進めるための拠点です。 

Q.ボランティア活動は誰でもできるの？ 

A.ボランティア活動は誰でもできます！ 

  年齢、性別、学歴、経験など関わらず、ボランティア活動は広く一般の

人々を対象としています。ボランティア活動は、自発的に社会貢献をしたい

という意思があれば参加できます。 

お問い合わせ 

奥出雲町ボランティアセンター（奥出雲町社協内）  電話 54-0800  

情報 31-0800 

ボランティアセンター 

社会福祉協議会 

ボランティアを必要

としている人 

ボランティアを

したい人 

ボランティア 

紹介 

ボランティア 

依頼 

相談・登録 

情報提供 

ボランティア活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民宿舎 清嵐荘において、令和７年度代議員総会

を行いました。 

総会終了後には研修会を行い、各地区で日頃行わ

れている活動（ボランティア活動、世代間交流など）

を地区ごとに発表していただきました。 

今後は他地区の参考になる活動を自地区でも取り

入れ、実践していただきたいと思います！ 

 

 
５月２３日（金） 

奥出雲町老人クラブ連合会の活動紹介 

令和 7年度 

代議員総会 

▲飛田会長あいさつ 

 

老人クラブ連合会会員募集中です！ 

お気軽に事務局（54-0800）までお問合せください。 

 

 

第２０回 

ペタンク大会 

 第２０回となる町老連ペタンク大会を

すぱーく仁多で開催しました。 

 今回初めて参加された会員さんや、 

この日のために練習をされた方など、８

５名（２６チーム）の参加者が集まりま

した。 

 結果は下記の通りです。 

 
6月 6日（金） 

結 果 優 勝：寿敬クラブ（阿井地区） 

    準優勝：あい本郷 A（阿井地区） 

    ３ 位：三   成 A（三成地区） 

    ４ 位：佐白寿会 A（布勢地区） 

▲ 優勝された寿敬クラブ 

（左から鈴木さん、大坪さん、赤名さん） 

▲ プレーの様子 

▲三成いきいきクラブ発表者 

(川西さん) 

決勝戦は阿井地区対決！！ 

鳥上地区 

▶不法投棄物の確認・看板設置 

▶横田地区合同で交通安全教室の実施  

～活動紹介～ 

阿井地区 

▶阿井幼児園との世代間交流（お米作り） 
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だ
き
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誠
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し
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。

（
平
成
二
十
八
年
四
月
十
一
日
～

六
月
十
日
受
付
分
掲
載
）

奥
出
雲
町
社
協
で
は
、
次
の
方
々
か
ら

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

紙
上
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
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誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
令
和
七
年
四
月
一
日
～ 

 

令
和
七
年
五
月
三
十
一
日
受
付
分
掲
載
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仁多事務所 

 〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成 260番地 1 

℡ (0854)-54-0800 Fax (0854)-54-0801 

有線 31-0800 

E-mail syakyo@okuizumo.ne.jp 

横田事務所 

 〒699-1821 島根県仁多郡奥出雲町稲原 57番地 6 

℡ (0854)-52-0294 Fax (0854)-52-0137 

有線 20-0294 

お問い合わせ・申し込みは奥出雲町社協まで 

   → ℡５４－０８００ 有線３１－０８００ 

社協会費のお願いについて 

出張なんでも相談所を開設します！！ 

 令和７年４月１９日（土）に令和７年度福祉

委員委嘱状交付式並びに研修会をカルチャー

プラザ仁多で開催し、各自治会から推薦された

福祉委員１６５名に委嘱状を交付しました。 

 当日は、福祉委員活動にの目的や具体的な活

動内容について説明の後、島根県中山間地域研

修センター主任研究員東良太さんより、「福祉

委員の役割『福祉＝防災』」をテーマにご講演

いただきました。 

社協の１日紹介動画をご存じですか？ 

お知らせ 

 日常生活の困りごとについて、人権擁護委員、

民生児童委員、行政書士が相談をお受けします。 

 相談内容に関する秘密は厳守されますので、 

安心してお申し込みください。 

福祉委員の皆様１年間よろしくお願いします！ 

（東氏による講演の様子） 

 ※相談につきましては予約制です。予約が入り次第受付

を終了させていただきます。 

ご希望の方は当日送迎も致します。予約時にお申し込み

ください。 

 

 社会福祉協議会の運営は、町民の皆様

からの会費をはじめ、補助金や寄付金等

でまかなわれております。 

 社協会費にご協力お願い致します。 

  

 ●一般会員     ８００円 

●賛助会員   ２，０００円 

■日時 令和 7年７月 15日（火）  

10：00～12：00 

■場所 カルチャープラザ仁多 

 
 

 

 

■日時 令和７年８月２７日（水） 

    10：00～12：00 

■場所 横田コミュニティセンター 

無料弁護士相談！！ 

 先日、ジョーホ―奥出雲（地元ケーブルテレビ）

で放送された社協の１日紹介動画はご覧になら

れましたか？ 

 動画を通して住民の方に社協を知ってもらい、利用し

てもらうことで誰もが暮らしやすい奥出雲町になること

に繋がっていけたらと考えています。 

 ぜひご覧ください！！ 

こちらからご覧ください。 

（委嘱状交付の様子） 


