
お気軽にお問合せください

ボランティア募集中施設
➊

特別養護老人ホーム むらくも苑

デイサービスセンター ほのぼの

デイサービスセンター にこにこ

➀利用者様と話し相手、ウェス切り、繕い物、生

け花

②随時（相談、事前連絡を頂くとよろこびます）

③住所：稲原57-1

電話：0854-52-2567

④地域の皆様と一緒に活動をさせて頂けたらと思

います。お気軽にご相談ください。

施設名

➀ボランティア受入内容 ②受入期間・内容 ③

問い合わせ先 ④活動PR、参加者メッセージ

お問合せ先

奥出雲町ボランティアセンター（奥出雲町社会福祉協議会） ☎ 54-0800

令和５年度版

まほろばの郷さんさん

➀歌、踊り、演奏、折り紙、パッチワーク、体操

生け花等

②いつでもOK（事前の打ち合わせ、お願いしま

す）

③住所：横田1010-3

電話：0854-52-2811

④明るく、元気なボランティアの方々に会えるこ

とを楽しみに待っています。

生活介護 あすなろ

➀メンバー（利用者）と共に創作活動や生産活動

②随時 午前９時～午後３時

③住所：横田1128-28

電話：0854-52-3717

④皆様の優しさでメンバー（利用者）の挑戦する

意欲や勇気を高めます。多くの皆様のご協力をお

待ちしています。

デイサービス奥出雲 ふるさとの杜

➀なんでもOKです。

②いつでも大丈夫です。

③住所：三沢927-58

電話：0854-54-0050

④高齢者福祉に係わることはもちろん、様々なボ

ランティア活動に協力できる施設を目指していま

す。どのような活動内容でも構いませんのでお越

しください。

デイサービス奥出雲 ふるさとの家

➀なんでも良い

②月～金

③住所：下横田893

電話：0854-52-2371

④一緒に楽しいひとときを過ごせたらと思います。

お気軽にご参加くさだい。

特別養護老人ホーム あいサンホーム

➀草取り、草刈り、主垣剪定、歌、踊り、施設内

清掃、障子貼り、網戸貼り、行事のサポート

②随時

③住所：上阿井424-1

電話：0854-56-0081

④入居者様の趣味活動・環境整備にご協力くださ

い。
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