
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

“奥出雲町社協”の日常の様子は 

ＨＰ、インスタグラム、Facebook にて 

随時更新しています。 

 

 

 

 

 

 

奥出雲町社協だより 2023.１０ 第１１０号 

  

ふくしの窓は赤い羽根共同募金の助成により発行しています。

奥出雲町社協 検索 

HP Instagram Facebook 

※小学校防災学習については 2 ページをご覧ください。 

〈主な内容〉 

P２    小学校防災学習（阿井小、横田小、三成小） 

P３    共に生きる力を育てるワークショップ 

P４～５  ボランティアセンターからのお知らせ 

P６    赤い羽根共同募金について 

P７    寄付のお礼 

ふくしの窓 

 小学校×社協×防災 

阿井小学校４年生の防災学習の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回社協では町内３つの小学校（阿井小・横田小・三成小）で防災学習を行いました。災害時に 

地域の住民同士で助け合う『共助』について、社協が普段から取り組んでいることや、万が一の災

害時に立ち上げる災害ボランティアセンターについて被災地での体験談を交えてお話をさせても

らいました。 

 学習終わりには「災害ボランティアってどんな活動があるの？」「どのような気持ちでボランティ

アをしたの？」など、たくさんの質問がでました。 

 
先生と小学生の  声 

〇防災について、災害ボランティアの体

験を通して詳しく知ることができて良

かったです。 

○機会があればボランティアを積極的

にしていきたいです！ 

防災の三助とは…。 
防災の三助とは、災害により被害を最小限に抑えるための社会 

の仕組みのことで①自助②共助③公助の３つに分類されます。 

① 『自助』とは、自分、家族、財産を守るために自ら防災に取 

り組むこと、つまり「自分の身は自分で守る」ということです。 

② 『共助』とは、となり近所や被災者同士で、互いに助け合う 

こと。つまり「みんなで助け合う」ことです。 

③ 『公助』とは警察・消防・自衛隊・役所などの公的な支援の 

こと。つまり「行政の支援」のことです。 

自助、共助、公助がそれぞれの機能を補うことで、災害による被

害を最小限に抑えよう！という考えです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自己紹介ゲーム ② 謎解きゲーム 

③ グラウンド・ゴルフ ④ 焼き肉 

前の人の名前を言い、自分の紹

介をする自己紹介ゲームをしまし

た。 

グループ全員で協力をして謎解き 

にチャレンジ！！あいサポートの問 

題も取り入れて障がい福祉にも関 

心を持ってもらえたと思っています。 

１球をグループ全員で、ホールポ 

ストに入れる特別ルールで行いま 

した。初体験の小学生もいました 

が、ナイスショット連発でした！！ 

最後には参加者全員で交流 

を深めるために行いました。 

 

 

８
月
９
日
（
水
）
に
共
に
生
き
る
力
を
育
て
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
さ
と
う 

で
開
催
し
ま
し
た
。
共
に
生
き
る
力
を
育
て
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
は
、
福
祉
に
つ
い
て
よ
り 

理
解
を
深
め
て
い
く
た
め
の
福
祉
教
育
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

今
年
度
は
、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
さ
と
う
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
）
を
使
っ
て
、
小
学
生
か
ら 

高
齢
者
ま
で
、
様
々
な
年
齢
の
方
が
一
緒
に
チ
ー
ム
と
な
り
、
謎
解
き
ゲ
ー
ム
や
グ
ラ
ウ
ン 

ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
行
い
、
世
代
間
交
流
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
謎
解
き
ゲ
ー
ム
で
は
、 

あ
い
サ
ポ
ー
ト
の
問
題
を
取
り
入
れ
、
障
が
い
福
祉
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
と
思
っ
て 

い
ま
す
。
今
後
も
社
協
で
は
、
福
祉
教
育
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

※
あ
い
サ
ポ
ー
ト
と
は
・
・
・
あ
い
サ
ポ
ー
ト
と
は
障
が
い
の
特
性
や
障
が
い
の
あ
る
方 

へ
の
必
要
な
配
慮
な
ど
を
理
解
し
、
必
要
な
時
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
で
き
る 

よ
う
実
践
す
る
運
動
で
す
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施設名 

➀ボランティア受入内容 

②受入期間・内容 

➂問い合わせ先 

④活動 PR・参加者へのメッセージなど 

特別養護老人ホーム むらくも苑 

デイサービスセンター ほのぼの 

デイサービスセンター にこにこ 

➀利用者様と話し相手、ウェス切り、繕い物、生け花 

②随時（相談、事前連絡を頂くとよろこびます） 

③住所：稲原 57-1 

 電話：0854-52-2567 

④地域の皆様と一緒に活動をさせて頂けたらと思い

ます。お気軽にご相談ください。 

NPO法人 ふきのとう 

➀メンバー（利用者）と共に軽作業、内職作業 

②随時  午前９時～午後３時（短時間でも OK） 

③住所：横田 1057-1 

 電話：0854-52-1073 

④メンバー（利用者）の頑張りにボランティア活

動員の優しさを頂き、メンバーの勇気、やる気、

元気が今以上に大きな思いになるように多くの

皆様のご協力をお待ちしています。 

 

まほろばの郷さんさん 

➀歌、踊り、演奏、折り紙、パッチワーク、体操 

生け花等 

②いつでも OK（事前の打ち合わせ、お願いします） 

③住所：横田 1010-3 

 電話：0854-52-2811 

④明るく、元気なボランティアの方々に会えること

を楽しみに待っています。 

生活介護 あすなろ 

➀メンバー（利用者）と共に創作活動や生産活動 

②随時 午前９時～午後３時 

③住所：横田 1128-28 

 電話：0854-52-3717 

④皆様の優しさでメンバー（利用者）の挑戦する

意欲や勇気を高めます。多くの皆様のご協力をお

待ちしています。 

デイサービス奥出雲 ふるさとの家 

➀なんでも良い 

②月～金 

③住所：下横田 893 

 電話：0854-52-2371 

④一緒に楽しいひとときを過ごせたらと思います。

お気軽にご参加くさだい。 

※ボランティアセンター（ボラセン）とは、「ボラ

ンティアがしたい」という人と「ボランティアをし

てほしい」という人をつなぐ役割をしているとこ

ろです。 

お問合せ先 

奥出雲町ボランティアセンター 

 電話  0854-54-0800 

FAX   0854-54-0801 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は町内の施設でボランティアをして

いただける方を募集しています。お気軽に

お問合せ下さい。 

就労継続支援B型事業所けやきの郷 

➀ふれあいや作業を共に行う活動 

②通年土、日、祝日以外 水は午前中のみ 

③住所：三成 208-2 

 電話：0854-54-2351 

④元気、のんき、根気で日々作業活 

動中心に取り組んでいます。とにかく施設に来てくだ

さい。今ボランティアに来て下さっている方々も作業

を共にしながら、ほっとする時間を共有しています。 

デイサービス奥出雲 ふるさとの杜 

➀なんでも OKです。 

②いつでも大丈夫です。 

③住所：三沢 927-58 

 電話：0854-54-0050 

④高齢者福祉に係わることはもちろん、様々な

ボランティア活動に協力できる施設を目指して

います。どのような活動内容でも構いませんの

でお越しください。 

グループホーム亀嵩 蛍灯 

➀傾聴ボランティア 

②特になし 

③住所：亀嵩 443 

 電話：57-9220 

④自宅のような家庭らしいグループホームを目指し

ています。入居中のお客様がホッと一息つけるような

雰囲気を一緒に作っていきましょう。 

養護老人ホーム 玉峰苑 

➀利用者の方の話し相手、布切り、手芸、歌、草取り

等 

②随時 

③住所：亀嵩 1401-3  電話：0854-57-0101 

④元気な利用者さんの趣味の活動支援として、地域の

皆様に来ていただけると喜びます。 

小規模多機能型居宅介護事業所  

        ふるさと風の家 

➀なんでも OKです。 

②いつでも大丈夫です。 

③住所：三沢 927-58 

 電話：0854-54-9230 

④開所して８年目の事業所です。皆さんが来ら

れるのをお待ちしております。 

特別養護老人ホーム あいサンホーム 

➀草取り、草刈り、主垣剪定、歌、踊り、施設内

清掃、障子貼り、網戸貼り、行事のサポート  

②随時 

③住所：上阿井 424-1  電話：0854-56-0081 

④入居者様の趣味活動・環境整備に 

ご協力ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥出雲町を良くするしくみ。 

赤い羽根共同募金 

ひきこもり支援事業『つなぐ』 

 奥出雲町内の企業と社協が連携し、ひきこも

り支援活動に取り組んでいます。就労体験活動

として唐がらしのヘタ取り、エゴマの栽培、牧

場での作業などを行っています。 

 

 町内各地区の福祉振

興協議会、地区振興会

の活動や傾聴ボランテ

ィア活動支援、ふくし

の窓発行事業などにも

役立てられています。 

 

赤い羽根共同募金とは・・・戦後間もない昭和 22（1947）年に、市民が主体の

民間運動として始まった共同募金は当初、戦後復興の一助として、被災した福祉

施設を中心に支援が行われ、その後、法律（現在の「社会福祉法」）に基づき、

地域福祉の推進のために活用されてきました。社会の変化のなか、共同募金は、

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、様々な地域福祉の課

題解決に取り組む民間団体を応援する、「じぶんの町を良くするしくみ。」とし

て、取り組まれています。 

 今年もみなさまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。 

募金の１００％が福祉のために使われます 

募金の約７０％は奥出雲町の地域福祉活動に 

募金の約３０％は島根県内の福祉課題や災害時の支援に 

お問合せ先 

奥出雲町共同募金委員会（奥出雲町社協内）電話：０８５４－５４－０８００ 

１０月１日 

～ 

１２月３１日 

運動期間 

三成の自然と遊ぼう 

～みんなでワクワクふれあい体験～（三成地区） 
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成
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奥
出
雲
町
社
協
で
は
、
次
の
方
々
か

ら
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紙
上
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
二
十
八
年
四
月
十
一
日
～

六
月
十
日
受
付
分
掲
載
）

奥
出
雲
町
社
協
で
は
、
次
の
方
々
か
ら

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

紙
上
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
令
和
五
年
八
月
一
日
～ 

 

令
和
五
年
九
月
三
十
日
受
付
分
掲
載
） 

※
お
詫
び 

 

 

前
月
号
に
お
い
て
、
本
来
で
あ
れ
ば
お
名
前
を 

 

掲
載
す
べ
き
、
左
記
寄
付
者
様
の
掲
載
漏
れ
が 

あ
り
ま
し
た
。
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し 

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 
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仁多事務所 

 〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成 260番地 1 

℡ (0854)-54-0800 Fax (0854)-54-0801 

有線 31-0800 

E-mail syakyo@okuizumo.ne.jp 

横田事務所 

 〒699-1821 島根県仁多郡奥出雲町稲原 57番地 6 

℡ (0854)-52-0294 Fax (0854)-52-0137 

有線 20-0294 

お問い合わせ・申し込みは奥出雲町社協まで 

   → ℡５４－０８００ 有線３１－０８００ 

 奥出雲町でもいつ起こるかわからない災害に備

え、日野ボランティア・ネットワークの山下弘彦

氏、森本智喜氏を講師に昨年に引き続き３回目の

災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を８月６

日（日）に開催しました。 

今回の訓練も日曜日ではありましたが、ライオ

ンズクラブや老人クラブ、お隣の日南町からも参

加があり、とても学びの多い時間になりました。 

 

災害ボランティアセンター立上訓練 

大田市の災害復旧のために！！ 

◆得点板・得点表に点数を書いています 

作業器具一式のご寄付をいただきました 

しまね流福祉教育推進モデル事業 

 この事業は、学校と社協が協同し、体系的な

ふくしの学びの実践を通じて、地域への愛着

を深め、「ふくしを我がごとに」捉えられえる

人づくりを全県的に広げていくとこ目的に実

施されています。 

奥出雲町社協では、横田中学校の特別支援

学級の生徒さんを対象に行っています。今回

は、雲南市で行われた障がい者スポーツ大会

の運営スタッフの協力をしていただきまし

た。 

◆本番さながらの立上模擬

訓練を実施し、参加者で理 

解を深めていきました。 

◆右：ボランティア受付班の様子 

◆下：マッチング班の様子 

 仁多地区建設業協会様から土嚢
ど の う

袋 1,200 枚、奥

出雲町様から土嚢袋 300枚のご寄付をいただきま

した。 

 頂いた土嚢袋は、８月の大雨により大田市で立

ち上がった災害ボランティアセンターへ届けまし

た。ご寄付いただき誠にありがとうございました。 

 

◆左から景山保局長、佐藤和彦社長 

 この度、三成地区本町自治会様より作業器

具一式のご寄付をいただきました。 

 頂いた作業器具一式は、災害時に活用させ

ていただきます。ご寄付いただきありがとう

ございました。 

 

◆発電機 

◆投光器 

◆コードリール 

※その他、ガソリン携帯

缶、くまで、ブロワー、

長のこぎり、ヘッドトリ

マーを頂きました。 


