
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

“奥出雲町社協”の日常の様子は 

ＨＰ、インスタグラム、Facebook にて 

随時更新しています。 

 

 

 

 

 

 

奥出雲町社協だより 2023.６ 第１０８号 

  

奥出雲町社協 検索 

HP Instagram Facebook 

※グリーンヒルさとうについては 10 ページをご覧ください。 

〈主な内容〉 

P２～P8  令和４年度事業報告・決算 

P9     ボランティアセンターからのお知らせ 

P10    グリーンヒルさとうについて 

P11    寄付のお礼 

島根県内（20 社協）のHP 

『しまねの社協がそこにある』にも 

掲載しています！ぜひご覧ください！！ 

ふくっち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 善意銀行運営事業 (3,120,000円) 

町民の皆様からいただいた浄財を適切に管理し、地域福祉の増進に努めました。 

（１）寄付金や寄付物品の募集と有効活用 

  ・香典返し、見舞返し等の受付 

  ・軽自動車、ベッド、米、レトルト食品等の受付 

 

2 法人運営事業 (9,395,258円) 

地域福祉を推進する民間の組織として活動するための自立した組織基盤の構築と財源の確保、また公正な経営を行うこと

に努めました。 

（１）理事会等の運営 

（２）自主財源確保に向けた体制づくり 

（３）リスク管理やコンプライアンスに関する管理体制の整備 

（４）計画的な採用、異動、人事評価等の人事管理 

（５）研修・能力開発等の計画的な人材育成 

収入合計 69,766,465 円 

 

会費収入      2,790,400 

寄付金収入     4,983,190 

補助金収入     19,451,823 

受託金収入     27,574,850 

貸付事業収入      112,000 

事業収入       5,891,615 

受取利息収入       62,011 

その他の収入      50,098 

前期末支払資金残高 8,850,478 

支出合計 61,457,901 円 

 

※事業ごとにご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当期末支払資金残高 8,308,564 円 
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3 防災・災害対策推進事業 (361,683円) 

奥出雲町地域防災計画並びに本会災害対応マニュアルをもとに、関係機関等と協力しながらそれぞれの役割を共

有し災害発生時に迅速に対応できる体制づくりに努めました。 

（１）災害ボランティアセンター立上訓練の実施 

（２）地域防災専門機関等との連携 

・奥出雲町との「奥出雲町災害ボランティアセンターの設置・運営に関する協定」締結 

・仁多、横田ライオンズクラブとの「災害時におけるボランティア支援に関する協定」締結 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ボランティアセンター事業 (4,330,313円)   

ボランティアに関する理解と関心を深めるとともにボランティアの育成を図り、助け合いの輪を広げる活動を行

いました。 

（１）ボランティア活動に関する調査研究 

（２）ボランティア活動の普及啓発 

（３）ボランティア活動支援事業実施要綱によるボランティア等の活動支援 

  ・サロンサポーター、ひきこもりサポーター、傾聴ボランティアの活動支援 

 

５ おくいずも流地域力活性化事業 (4,178,099円)  

住民ひりとひとりが安心して生活できる地域をつくるため、向こう三軒両隣精神を土台とする地域社会の仕組み

を再建し、住民が主体的に自らの力を集結した地域力の醸成に努めました。 

（１）各地区福祉振興協議会、地区振興会の活動支援と協働 

・活動費の助成(200,000 円×9 地区) ※赤い羽根共同募金による助成 

（２）福祉委員活動の活性化 

（３）地域住民同士の繋がり強化 

  ・新規小地域サロンの立ち上げ支援 

  ・健康ペタンク大会や軽スポーツを通した住民同士の交流促進 

（４）当事者組織の活動支援 

（５）障がいに関する理解促進と障がい者支援 

  ・他団体等が行うあいサポート研修への講師派遣 

  ・視覚障がい者に対する音訳テープ「声のお便り奥出雲」の配布 

（６）福祉教育の推進 

  ・共に生きる力を育てるワークショップ」の開催 

  ・社協の福祉出前講座の実施 

 

 

 



 

  ・「今こそ近助！大作戦」地域活動応援事業の実施(単年度事業) 

団体名 事業名 助成金額(円) 

山根側サロン 山根側自治会サロン拡充事業 200,000 

地域づくりフォーラム馬

木 

吾妻山・ゆうげ交流センターで活動するグル

ープの応援事業 

175,000 

鳥上レディース会 レディース会地域交流事業 195,000 

さんさん会 こども食堂運営事業 105,000 

八代町自治会 世代間交流促進事業 148,000 

子どもの居場所と地域の

共助を！ 

子どもの居場所と高校生・学生・地域との共

助を豊かにする事業 

120,000 

布勢の魅力活性化プロジ

ェクト 

課題解決によるふせ Café の魅力向上により

地域に賑わいを興す事業 

128,000 

特定非営利法人奥出雲布

勢の郷 

活き活き元気な長者サロン 150,000 

郡もりあげ隊 もっと互近助郡応援隊 180,000 

合計(9 団体)  1,401,000 

 

（７）「地域共生社会創造助成事業(県社協事業)」の推進 

団体名 事業名 助成金額(円) 

NPO 法人ともに 居場所・食・移動で地域をつなぐ「みざわさ

んさん号」 

1,000,000 

地域サロン西湯野 西湯野小地域サロン活動 669,680 

 

（８）社会福祉法人の連携による社会貢献事業の実施 

  ・町内の社会福祉法人等 7 団体(社会福祉法人仁多福祉会、社会福祉法人よこた福祉会、NPO 法人ともに、有

限会社クオリティライフ、有限会社ブルーム、未来プロジェクト株式会社、社会福祉法人奥出雲町社会福祉

協議会)で結成する公益事業推進会でのオレンジカフェの開催 

 

６ 企業と社協の連携事業『つなぐ』 (956,652円)  

ひきこもりの状態にある方や適切な支援機関との関りがない方、またそのご家族に対する相談支援を行うととも

に、町内の企業と連携した就労体験の場の提供を行うことにより、対象者(つなぐメンバー5名)と地域との繋がりを

適切に確保し、地域全体で支える基盤づくりに努めました。 

（１）対象者本人やその家族に対する相談支援と見守り 

（２）対象者本人の社会活動体験の実施 

（３）協力企業との連携強化と新規企業への協力依頼 

  ・新規協力企業との協定締結 

    仁多興産有限会社、奥出雲やまなみファーム 

（４）つなぐメンバーの卒業に向けた支援 

 

 

企業・団体名 活動内容 

(株)サンエイト トウガラシのヘタ取りほ

か 

(株)丸共 リサイクル品の分別ほか 

(農組)中国牧場 子牛の授乳ほか 

仁多興産(有) 看板製作 

やまなみファーム 馬・小動物の世話ほか 

 



７ 困りごと支援事業  (187,820円)   

様々な困りごとを抱える方のお手伝いをすることにより、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう支援しました。 

（１）福祉用具、除雪機の無料貸出の実施 

（２）出張なんでも相談所の開設 

（３）生活困窮世帯等に対する食品等の無償提供 

 

８ 介護予防普及啓発事業  (4,805,498円)  

高齢者に対しきめ細やかなサービスを提供することにより、生活の助長、社会的孤立感の解消、心身機能の維持

向上を図りました。 

（１）地区別の「フレイル予防塾」の開催 

地区 布勢 三成 亀嵩 阿井 三沢 鳥上 横田 八川 馬木 合計 

会員数 15 15 14 15 19 13 22 13 23 149 

延べ参加者数 133 175 141 153 198 131 220 142 184 1,477 

 

（２）「男の生涯現役道場」の開催(男性限定会員 42 名、延べ参加者 179 名) 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 食の自立支援サービス事業  (6,752,123円)   

一人暮らし等の高齢者が健康で自立した生活を送ることができるよう、「食」の自立の観点から計画的に支援し、

在宅での自立支援を図りました。 

（１）利用申込受付並びに調理業者との連絡調整 

（２）登録ボランティアによる弁当の配達と利用者の見守り 

（３）地域包括支援センター、ケアマネージャー等との連携 

 

10 障がい者等配食サービス事業 (936,853円)   

障がい者等に対し保健指導または予防給付の観点から、栄養バランスのとれた食事を提供することにより健康で

自立した在宅生活を送ることができるよう支援しました。 

（１）利用申込受付並びに調理業者との連絡調整 

（２）登録ボランティアによる弁当の配達と利用者の見守り 

（３）福祉事務所等との連携 

11 高齢者安心・安全サポート事業  (4,863,814円)   

在宅で生活する高齢者に対し、テレビ電話による支援ネットワークを通じた見守り体制を強化し、安心安全な生

活を支援しました。 

（１）コールセンターオペレーターによる定期的な見守りと関係機関との連携 

（２）テレビ電話機器の管理 



12 介護予防拠点施設管理事業  (1,358,609円)   

高齢者が介護を要する状態にならないよう予防し、生きがいをもって生活を送れるよう支援する施設の管理運営

を実施しました。 

（１）介護予防を目的とした活動を実施する団体または周辺自治会等への施設貸出 

（２）施設の維持管理 

（３）施設利用者との共同火災訓練の実施 

13 生活困窮者支援等のための地域づくり事業 (5,641,829円)   

地域住民相互の支え合いによる共助の取り組みの活性化を図りつつ、生活困窮者等と地域とのつながりを適切に

確保し、地域全体で支えるしくみを構築するよう努めました。 

（１）生活困窮等に関する相談支援 

（２）地域サービスの創出 

（３）地域における活動拠点の確保 

（４）生活困窮世帯に対する食糧等の配布 

14 家計改善支援事業  (98,259 円)   

家計に問題を抱える方に対して、家計の視点からの情報提供や家計の見える化等の専門的な助言や指導を行うこ

とにより、生活困窮者の自立の促進を図りました。 

（１）家計管理に関する支援 

（２）滞納の解消や各種給付制度等の利用支援 

（３）債務整理に関する支援 

（４）貸付のあっせんと償還指導 

15 ひきこもり支援ステーション事業  (5,931,839円)     

ひきこもり支援コーディネーターを設置し、ひきこもり状態にある本人や家族等の状況を踏まえた支援体制の構

築に努めました。 

（１）相談支援事業 

  ・ひきこもり相談所『みらい』の開設 

  ・ひきこもり支援コーディネーターによる訪問活動と相談対応 

（２）居場所づくり事業 

  ・「フリースペースえん」の常設 

  ・集いの場かふぇ『えん』の開設 

（３）連絡協議会・ネットワークづくり事業 

  ・ひきこもりサポーター情報交換会の開催 

  ・つなぐ協力企業ネットワーク会議の開催 

（４）当事者会・家族会開催事業 

  ・当事者会でのレクリエーションや食事会の実施 

  ・家族会の発足準備 

（５）住民向け講演会・研修会開催事業 

  ・一般住民を対象とした「ひきこもり研修会」の開催 

（６）サポーター派遣・養成事業 

  ・ひきこもりサポーターの養成 

・ひきこもりサポーター養成研修会の開催 

   ・ひきこもりサポーターフォローアップ研修会の開催 

 ・ひきこもりサポーターの派遣 



（７）民間団体との連携事業 

  ・本会企業と社協の連携事業『つなぐ』との共催による、つなぐ協力企業ネットワーク会議の開催 

（８）実態把握調査事業 

  ・民生児童委員との地区別情報交換会の開催 

  ・ひきこもり支援コーディネーター等による対象世帯の訪問活動 

（９）専門職の配置 

  ・ひきこもり支援コーディネーターの配置 

（10）多職種専門チームの設置 

  ・対象者ごとの支援チーム発足 

 

16 伴走型支援事業  (23,464円)  

ひきこもりや生活困窮等により社会的孤立感や生きづらさを感じている方に対し、課題解決 

型支援と並行してつながり続ける伴走型の支援を実施しました。 

（１）適切な制度またはサービスを利用するための情報提供並び同行支援 

（２）社会的孤立等による生活上の困難への付き添い支援 

（３）定期的な見守り支援 

 

 

17 福祉サービス利用援助事業  (5,371,122円)   

認知症や障がいにより判断能力が不十分な方や、日常生活に不安のある方の権利を擁護することを目的に、福祉

サービス利用援助等を行いました。 

（１）福祉サービスの利用援助 

（２）日常的金銭管理サービス 

（３）書類等の預かりサービス 

（４）専門員・生活支援員による安否確認と見守り 

 

18 法人後見事業  (255,361円)    

認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者など、意思決定が困難な方を法律的に保護し支援しました。 

（１）被後見人の権利擁護 

（２）法人後見運営委員会の開催 

（３）成年後見制度に基づいた法人後見の実施  

     

19 資金貸付事業  (60,354円)    

生活に困窮する世帯の自立更生を目的として、民生児童委員や福祉事務所と連携し、当該世帯に対する援助指導

を行うとともに、応急的な生計の維持に必要な一時的資金(民生融金)の貸付を行いました。 

（１）民生融金並びに緊急現金の貸付 

（２）適切な援助と償還指導 

（３）償還免除等審査会の開催 

 

 

 



20 生活福祉資金貸付事業  (293,376円)   

低所得世帯や障がい者世帯、高齢者世帯等の経済的自立や生活意欲の助長促進などを図るため、低利または無利

子で資金を貸し付けました。 

（１）島根県社会福祉協議会との連携による各種生活福祉資金の貸付 

・新型コロナウイルス感染拡大に伴う総合支援資金特例貸付 

（２）生活福祉資金貸付制度に関する相談 

 

21 屋内ゲートボール場管理運営事業   (1,011,080円)   

生涯スポーツの振興をとおして福祉の増進を図ることを目的に設置されたすぱーく仁多を適切に管理運営しまし

た。 

（１）予約受付並びに利用料の管理業務の委託 (奥出雲多根自然博物館へ委託) 

（２）競技場並びにクラブハウスの管理 

 

22 グラウンド・ゴルフ場管理運営事業  (1,524,495円)   

生涯スポーツの振興をとおして福祉の増進を図ることを目的に、 

グリーンヒルさとうを適切に管理運営しました。 

（１）利用者に関する業務 

（２）社協会長杯つなぐグラウンド・ゴルフ大会の運営 

（３）本会企業と社協の連携事業『つなぐ』のメンバーによる就労体験の実施 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

奥出雲町社協では 

「支え合い、助け合い、安心して暮らせるまちづくり」を基

本理念に２２の事業を行っています。その中から一部紹介

します。 

企業と社協の連携事業「つなぐ」 

既存制度では対応が困難なひきこもり等の人に対し、人

や地域とのつながりを適切に確保する支援を行うととも

に、地元企業や地域全体で支える基盤を作る。 

対象者本人やその家族に対する相談支援と見守り 

つなぐ協力企業との連携強化と新規開拓 

協力企業での就労体験の実施 

対象者本人の社会活動体験の実施 

つなぐ企業ネットワーク会議の開催 

 

おくいずも流地域活性化事業 
住民ひとりひとりが安心して生活できる地域をつく

るため、「向こう三軒両隣精神」を土台とする地域社

会の仕組みを再建し、住民が主体的に自らの力を集結

した地域力を醸成することを支援する。 

福祉委員活動の活性化 

地域住民同士のつながりの強化 

福祉教育の推進 

健康ペタンク大会等の開催 

新規集いの場の支援 

社協の福祉出前講座の実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布勢幼児園 

➀野菜作り、花壇の整備、

草取り、庭木の剪定 

②随時 

➂住 所：馬馳 1324-8 

 電 話：0854-54-1294 

 担当者：佐々木由紀 

④地域の方と関わりなが

ら、いろいろな活動ができ

ると喜びます。 

横田幼児園 

➀野菜作り、花作り、花壇の整備 

②随時 

➂住 所：横田 1125 

 電 話：0854-52-2296 

 担当者：吉川ともみ 

④経験豊富な方に、子どもたちや職員の

お手伝い、指導をしていただけると喜び

ます。お待ちしています。 

八川幼児園 

➀除草等（花壇、畑の手入れ、園庭草取り） 

②随時 

➂住 所：下横田 509-1 

 電 話：0854-52-2314 

 担当者：澁田美雪 

④園児、職員共に園庭の畑で野菜栽培活動をして

います。主体的に畑づくりのことや栽培方法を学

びながら、草取りなどをしています。ぜひ一緒に

活動しましょう。参加お待ちしています。 

三成幼児園 

➀保育の手伝い、環境整備、畑（野菜作り）、

手作りおもちゃ作り 

②随時 

➂住 所：三成 690-1 

 電 話：0854-54-0200 

 担当者：石田幸枝 

④男女、年齢は問いません。お持ちの経験

を活かしていただいて、子どもたちや職員

と様々な活動を楽しみながら取り組んで

くださる方をお待ちしております。 

施設名 

➀ボランティア受入内容 

②受入期間・内容 

➂問い合わせ先 

④活動 PR・参加者へのメッセージなど 

亀嵩幼児園 

➀奉仕作業 

②随時 

➂住 所：亀嵩 2204-2 

 電 話：0854-57-0250 

 担当者：部田真知子 

④園児との交流の中での

作業を考えております。 

馬木幼児園 

➀野菜作り、花壇の整備、庭木の剪定、園

舎の掃除、保育行事の手伝い等 

②随時 

➂住 所：大馬木 1858-2 

 電 話：0854-53-0456 

 担当者：恩田恵美子 

④子供たちが好きな方、経験豊富な方に楽

しく教えてもらったり、一緒に過ごしても

らえたら嬉しいです。 

阿井幼児園 

➀園庭・畑の草取り、草刈り、庭木の剪定 

②随時 

➂住 所：上阿井 205 

 電 話：0854-56-0054 

 担当者：藤原愛子 

④毎日子供たちの元気な声が響いています。地域

の皆さんのご協力をお待ちしております。よろし

くお願いします。 

ボランティア募集中！！ 

※ボランティアセンター（ボラセン）とは、「ボランティアがしたい」という人と「ボランティ

アをしてほしい」という人のつなぐ役割をしているところです。お気軽にお問合せ下さい。 

●奥出雲町ボランティアセンター（社協） 電話 54-0800 

今回は町内の幼児園でボランティアを

していただける方を募集しています。お

気軽にお問合せ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、グリーンヒルさとう（グラウンド・ゴルフ場）がＣＡＴＶ情報ネットしまねと町のケーブ

ルテレビで放映されました。 

グリーンヒルさとうのコース紹介や、グラウンド・ゴルフ初体験の横田高校生が実際にプレーやバ

ーベキューをするなど『グリーンヒルさとう』の魅力がたくさん詰まった内容となっていました。 

   声 グラウンド・ゴルフ初体験の横田高校生の グリーンヒルさとうについて 
●住所 

 奥出雲町高尾１７８６－８ 

●受付時間 

 ８：３０～１７：１５ 

●プレー時間 

 ８：００～１９：００ 

●営業時間 

 ４月～１２月末 

●利用料金 

   大人 １５歳以下 

一般 ５００円 ３００円 

団体（１０～１４名） ４００円 ２００円 

団体（１５名以上） ３００円 ２００円 

 

 

※詳しい内容につきましては社協（54-0800）までご連絡ください。 

毎月開催！！社協会長杯「つなぐ」 

グラウンド・ゴルフ大会について 

社協では、毎月第４水曜日に社協会長杯「つなぐ」グラウ

ンド・ゴルフ大会を開催しています。 

 入賞されると豪華景品もあります。また、今年度は（株）

サンエイト様より特別賞を、玉峰山荘様より参加賞をいただ

いております。みなさまのお越しをお待ちしております！ 

石にボールが当たり前に進まないハプニングも 

いいとこ打てたかな？ 

インタビューの様子 

プレー後には BBQ も！？ 

●武智和花さん（２年生） 

「初めてで楽しめるか不安だったけれど、やってみたらすご

く面白く楽しかったです。綺麗な景色を眺めながらプレイで

きたのも最高でした！ぜひまたやってみたいです！」 

●西中郁乃さん（２年生） 

「初めは難しく、思うところに行かなかったですがとても楽

しかったです！」 

●庄子由季乃さん（２年生） 

「ルールもわかりやすくすごく楽しめました。今度家族と一

緒に行ってみたいです。」 

●吾郷真菜さん（２年生） 

「今回グラウンド・ゴルフをして、教えてもらいながらみん

なで楽しくできて、また行きたいと思いました。 

●コンロ貸出（鉄板・ガス一式） 

  １台 1,000 円 
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仁多事務所 

 〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成 260番地 1 

℡ (0854)-54-0800 Fax (0854)-54-0801 

有線 31-0800 

E-mail syakyo@okuizumo.ne.jp 

横田事務所 

 〒699-1821 島根県仁多郡奥出雲町稲原 57番地 6 

℡ (0854)-52-0294 Fax (0854)-52-0137 
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お問い合わせ・申し込みは奥出雲町社協まで 

   → ℡５４－０８００ 有線３１－０８００ 

社会福祉協議会の運営は、町民の皆様からの

会費をはじめ、補助金や寄付金等でまかなわれ

ております。 

住民同士の支え合い活動をますます活性化し

ていくための大切な財源となる会費にご協力お

願いいたします。 

お寄せいただいた会費は、誰もが安心して暮

らせる福祉のまちづくり事業を推進していくた

めの法人運営費として活用させていただいてお

ります。 

 

●一般会員    ８００円 

●賛助会員  ２，０００円 

 

社協会費のお願いについて 

福祉委員の皆様１年間よろしくお願いします！ 

令和５年４月２２日（土）、令和５年度福祉委員委嘱

状交付式並びに研修会を町民体育館で開催し、各自治会

から推薦された福祉委員１６８名に委嘱状を交付しま

した。 

 当日は、福祉委員活動の目的や具体的な内容について

の説明の後、島根県中山間地域研究センター主任研究員 

東良太さんより、「福祉委員の役割『福祉＝防災』」をテ

ーマにご講演いただきました。日頃の声掛けの大切さな

ど学びました。 

 

■東良太氏による講演 

３年ぶり開催！軽スポーツ大会 

令和５年５月２２日（月）３年ぶりに第１６

回奥出雲町軽スポーツ交流大会を開催しまし

た。 

軽スポーツ（ニュースポーツ）は、年齢や性

別など関係なく、誰でも、どこでも楽しくでき

るスポーツです。 

今回の大会は、スカットボール、ラダーゲッ

ター、ボッチャ、室内グラウンド・ゴルフの４

種目のうち３種目を行い、グループで順位を決

めていきました。 

■ボッチャとスカットボールの様子 

万が一の災害に備えて 

令和５年度第１回アラート情報交換会 

             （５月２９日） 

 仁多・横田両ライオンズクラブと社協による

アラート情報交換会を行いました。ライオンズ

クラブと社協が協力することにより、災害時の

被災者支援がスムーズに進むよう協力体制を

再確認しました。 

情報コーナー 


