
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

今月の主な内容 

◆会長就任のご挨拶                  ・・・2P 

◆三成小学校・八川小学校出前講座      ・・・3P 

◆企業募金のお礼                    ・・・4P 

◆災害 VC立上訓練                  ・・・5P 

◆老連コーナー                      ・・・6P 

◆寄付のお礼                       ・・・7P 

 奥出雲町社協 HP→ 
okuizumo-syakyo.com 

🔍インターネットで検索ください。 

奥出雲町社協 

Facebook→ 

今月の表紙は… 

三成小学校３年生のあいサポーターです。 

奥出雲町社協 

Instagram→ 

あいサポートとは障がいの特性や障がいのあ

る方への必要な配慮などを理解し、必要な時に

ちょっとした手助けができるよう実践する運

動です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長就任のご挨拶 

社会福祉法人 奥出雲町社会福祉協議会 

会 長  勝 田 康 則 

  

この度、12月 8日の理事会をもちまして社会福祉法人奥出雲町社会福祉協議会の会長に就任い

たしました。 

これまで民生児童委員としても地域でご活躍されながら、奥出雲町全体の地域福祉サービスを

常に良いものとしていくために社会福祉協議会を率いて来られました山本勝昭前会長の後任と

して、皆様のお力添えを賜りながら更なる地域福祉の発展のために尽力する所存でございます。 

つきましては、住民の皆様をはじめ多くの皆様にこれまで以上のご支援とご協力を賜りますよ

うお願い申し上げ、簡単ではございますが就任のご挨拶とさせていただきます。 

～健康ペタンク大会～ 
令和４年１０月２２日（土）に第１８回社協会長杯奥出雲町健康ペタンク大会を開催しました。

好天の中、約１００名の選手が熱戦を繰り広げられました。今年の優勝は、火消し い組（阿井）

でした。おめでとうございます！ 

来年も開催を予定しております。多くの方のご参加をお待ちしております。  

大会結果 

優 勝 火消し い組（阿井） 

準優勝 佐白 UFO（布勢） 

第３位 原口ペタンク同好会 A（横田） 

第４位 本郷 B（阿井） 

▲ 優勝チーム  火消し い組 

左から 勝部祐樹さん 長谷川孝司さん 稲田真二さん 

社協では、毎月９地区ごとにフレイル予防塾を開催しています。 

１１月の阿井塾では、阿井幼児園の児童と一緒にミノムシけん 

玉を制作しました。 

元気な児童たちに参加者も元気をもらいました！ 

※フレイル予防塾とは… 

高齢になり心身の活力が低下した状態（＝フレイル） 

を防ぐため毎月 1 回 9 地区で開催しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三成小学校３年生１５名が、１１月４日（金）にあいサポート研修、１１月１６日（水）に車いす

体験を行いました。 

 あいサポート研修では、障がいについてしっかり勉強してもらいました。車いす体験で

は、実際に三成の街に出てみたり、ボッチャ体験をしました。 

 今回学んだことを今後の生活に活かしてほしいです。 

八
川
小
学
校
３
年
生
１
０
名

が
、
あ
い
サ
ポ
ー
ト
研
修
を
行

い
ま
し
た
。 

障
が
い
に
つ
い
て
考
え
た

り
、
普
段
の
生
活
で
ど
ん
な
工

夫
が
さ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
勉

強
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今

後
、
八
川
地
区
に
困
っ
て
い
る

人
が
お
ら
れ
た
ら
声
を
か
け
る

な
ど
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 今

後
、
八
川
小
学
校
で
は
、

高
齢
者
疑
似
体
験
、
車
い
す
体

験
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

  

「初めて見る車いすだ～。」 ※小児用、競技用車いすは島根リハビリテーション学院からお借りしました。 

みんな真剣に話を聞いています。 「ボッチャ難しい～。」 

「ジュース」の缶と「酒」の缶の違いは？ 

リンスとシャンプーの違いは？ 



 

 赤い羽根共同募金運動の一環として町内の企業・団体の皆様にご協力をお願いしましたところ、たくさんの皆様に善意の

ご寄付を頂戴しました。紙上にて紹介させていただくとともに、心より深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

【布勢】 

・奥出雲多根自然博物館    様 

・パリ三城奥出雲店           様 

・サンコー布勢工場        様 

・内田工務店            様 

・まるきょう                様 

・ ユ ー ・ プ ラ ン        様 

・ ダ イ ニ 電 工         様 

【八川】               

・ ベ ッ セ ル 島 根       様 

・ 安 部 建 設         様 

・ 田 中 屋 旅 館        様 

・ 石 原 医 院 分 院       様 

・ 横 田 マ ル ヰ ガ ス      様 

・ ニ ッ ポー島根営業所    様 

・ ダ イ ハ ツ 横 田 カ ー シ ョ ッ プ  様 

【馬木】 

・ 吉 川 工 務 店        様 

・ 蔦 川 土 木         様 

・ メカニカルサービス須山  様 

・ 三 澤 工 業         様 

・ 藤 原 農 機 店        様 

【亀嵩】    

・ 中 国 み ど り 活性      様 

・ 三 澤 繊 維         様 

・ 仁多電子 工業       様      

・ 奥 出 雲 振 興        様 

【阿井】                              

・ 川 角 工 務 店        様 

・ 荒 木 資 材運輸       様 

・ 井 上 醤 油 店        様 

・ 奥 出 雲 運 送        様 

・東洋製鉄出雲仁多工場   様 

・ウッドアークス井上        様 

・ 石 川 設 備         様 

・ 門 脇 建 設          様 

・ 武 成 商 事         様 

・ 松 本 製 材工場       様 

・ サ ン テ ッ ク        様 

・ 渡 部 製 菓         様 

【三沢】  

・ 奥 出雲椎茸         様 

・ 味 工 房 み ざ わ       様 

・ も り わ き や        様 

・ 奥 出 雲 石 油        様 

【鳥上】    

・ 米 田 住 設         様 

・ 横 田 建 設         様 

【横田】 

・ ケ イ ナ ン         様 

・ 横田シ ョ ッピングセンター様 

・ 簸 上 清 酒         様 

・ 井 上 医 院         様  

・ 永 生 ク リ ニ ッ ク      様 

・ ま る み 建 設 工 業      様 

・しまね信用金庫横田支店  様 

・ エ デ ィ オ ン 横 田 店     様 

・ 出 雲 工 芸         様 

・ 伊 藤 建 設         様 

・アクアシステム奥出雲営業所様 

・ 藤 原 写 真 館        様 

・ 小 林 薬 局         様 

・ 髙 松 歯 科 医 院       様 

・ 白 根 鐵 工         様 

この他小中学校でも募金運動に取り組んでいただいています。また、自治会長様を通じてお願いしております戸別募金

は、多くの町民の皆様にご理解、ご協力をいただいております。誠にありがとうございます。 

【三成】 

・糸賀工務店         様 

・石原モー ター        様 

・雲南家電           様 

・勝山建設           様 

・ サ ン エ イ ト         様 

・長谷川鉄工所        様 

・福間工務店          様 

・松原木材産業         様 

・ 水 内 塗 装          様 

・森田醤油店         様 

・イワタニ山陰仁多営業所    様 

・ 長 谷 川 商 店        様 

・渡部ホン ダ販売      様     

・ 北 斗 イ シ ヤ マ       様 

・ 石 原 電 機         様 

・ 仁 多 郵 便 局        様 

・ サ ン ク ス         様 

・ 奥出雲町商工会      様 

・しまね信用金庫仁多支店  様 

・町立奥出雲病院         様 

・ 加 地            様 

・ 仁多郡森林組合      様 

 

奥出雲町共同募金委員会 

赤い羽根共同募金～企業募金のお礼～   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 9日（水）、つなぐサポーターとして活動している方を対象に、フォローアップ研修会を開催しま

した。 

前半は、支援者として当事者によりよい支援ができるよう事例検討とグループワークを行い、ひきこも

り支援のあり方について学びました。 

後半は、日頃の活動での悩みや支援方法について活発な意見が交換されました。 

 

奥出雲町でもいつ起こるかわからない災害に備え、昨年に引き続き2回目の災害ボランティアセンター立ち上

げ訓練を１０月３０日（日）に開催しました。今回の訓練では、前半の講義で災害ボランティアセンターについて理

解を深め、後半には災害ボランティアセンターのロールプレイを行い、参加者がボランティアセンタースタッフ役、

ボランティア役、被災者住民役を演じて、本番さながらのバタバタとした状況を体験しました。充分な資材がな

い、指示がない、時間がないという中でどうすれば滞ることなく運営できるか、参加者ひとりひとりがアイデアを

出しながら訓練を行いました。 

 参加者の方からは、次回の訓練も参加したいという感想をたくさんいただきました。また、万が一の時にはぜひ

災害ボランティアセンターの運営にご協力をお願いしたいと思います。 

  

ひきこもり支援 

ステーション事業 

防災・災害 

対策推進事業 

災害ボランティアセンター立ち上げ訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥出雲町老人クラブ連合会の活動紹介 
グラウンド 

・ゴルフ 

大会 

 
１０月１１日（火） 

結果 

男子：①石原 弘（布勢）②安部幹雄（布勢）③部田博善（鳥上） 

女子：①石原寿美栄（布勢）②藤原美栄子（布勢）③加本禮子（亀嵩） 

 

夫婦でアベック優勝！ 

横田悠遊クラブ優勝！  
 

１１月１１日（月） 

布勢・阿井・鳥上で参加！  
１１月２８日（月） 

１１月２８日（月）、出雲ドームで開催され

た、まめなかいしまねグラウンド・ゴルフ大

会へ奥出雲町老連より選抜された3チームが

出場しました。この大会は県内の老人クラブ

会員加入促進を目的に開催されています。 

ゲート 

ボール 

大会 

玉峰 Aチーム優勝！  
１１月１８日（水） 

秋の恒例行事である老連ゲートボール大会を、１１月

１８日（金）にすぱーく仁多で開催しました。ゲートボ

ール人口も少なくなり、５チーム（２６名）の参加とな

りましたが、大熱戦の末、「玉峰 A」チームが優勝され

ました！ 選手の皆様お疲れさまでした！ 

結 果 優 勝…玉峰 A（亀嵩） 

準優勝…湯の里（亀嵩） 

第３位…馬 木（馬木） 

-自分の生活を豊かに- クラブ会員募集のご案内 

奥出雲町老人クラブ連合会では新規会員を募集しています。各種スポーツ、趣味・文化活動、ボランティ

ア活動などに参加し、自分の為、地域の為に活動してみませんか。日頃の活動が生涯現役の糧になります 
◎ 対 象 者 … 町 内 在 住 の 概 ね ６ ０ 歳 以 上 の 方  

入 会 申 込 ・ 問 合 せ  事 務 局  ☎ ５ ４ － ０ ８ ０ ０  情 報 ３ １ － ０ ８ ０ ０  

地区対抗 G･G大会結果 

順位 地区 順位 地区 

１位 横田 ５位 馬木 

２位 布勢 ６位 阿井 

３位 亀嵩 ７位 八川 

４位 鳥上 ８位 三沢 

 

第７回目となる、町老連グラウンド・ゴルフ

大会を三成地区高尾にあるグリーンヒルさと

うで開催しました。６３名の参加で熱戦が繰り

広げられました。 

 

毎年開催していた町老連のふ

れあい運動会の代替事業として

地区対抗のグラウンド・ゴルフ

大会を初開催しました。地区対

抗ということで大盛り上がりの

大会となりました。 
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奥
出
雲
町
社
協
で
は
、
次
の
方
々
か

ら
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紙
上
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
二
十
八
年
四
月
十
一
日
～

六
月
十
日
受
付
分
掲
載
）

奥
出
雲
町
社
協
で
は
、
次
の
方
々
か
ら

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

紙
上
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
令
和
四
年
十
月
一
日
～ 

 

令
和
四
年
十
一
月
三
十
日
受
付
分
掲
載
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 〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成 260番地 1 

℡ (0854)-54-0800 Fax (0854)-54-0801 

有線 31-0800 

E-mail syakyo@okuizumo.ne.jp 

横田事務所 

 〒699-1821 島根県仁多郡奥出雲町稲原 57番地 6 

℡ (0854)-52-0294 Fax (0854)-52-0137 

有線 20-0294 

お問い合わせ・申し込みは奥出雲町社協まで 

   → ℡５４－０８００ 有線３１－０８００ 

社協では、月１回出張なんでも相談所を開設しています。日常生活の困りごとなどについて、人権

擁護委員、民生児童委員、行政書士が相談をお受けします。 

相談内容に関する秘密は厳守されますので、安心してお越しください。 

また、２月には弁護士相談を行います。予約制となっておりますのでお早めにご予約ください。 

弁護士相談です 

〇サポーターの声 

・年齢の割に皆さん若々しくてびっくり 

しました！ 

・健康年齢の若さを感じ、自分もフレッ 

シュな気持ちになりました！ 

 

〇参加者の声 

・家庭的な感じですごく良か

ったです♪ 

・次回もぜひ来てほしい！ 

 

社協では、サロンサポーターを養成しています。サロン

サポーターとは、集いの場（サロン）を支援する方です。軽

スポーツを指導したり、音楽に合わせて体操をしたり、

紙芝居を読んだり、時には、サンタさんになり会場や参

加者を盛り上げています。 

日 時 会 場 

1/13（金） 三沢公民館 

2/17（金） 横田コミュニティセンター 

3/15（水） 社協 横田事務所 

 

農事組合法人ひぐち様より仁多米(特別栽培米)2 袋をご

寄付いただきました。頂いたお米は、島根県社会福祉協議会

を通じ、県内の「子ども食堂」を運営する団体に配布されま

す。ありがとうございました。 

農事組合法人ひぐち 

代表理事組合長 柴田晶夫 氏 


